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ENCUESTA NACIONAL SOBRE SALUD Y ENVEJECIMIENTO EN MEXICO (ENASEM)
Y ENCUESTA DE EVALUACION COGNITIVA!
2021

e Con esta sexta edicion, la Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en
México (ENASEM) cumple 20 afios de dar seguimiento a las personas de la
muestra original, desde 2001.2

e En 2021, las enfermedades que més afectaron a la poblacion de 53 afios y mas
fueron: hipertension arterial (43.3 %), diabetes (25.6 %) y artritis (10.7 %).

e De las personas de 53 afios y mas, 62.3 % percibia tener un estado de salud de
regular a malo. En 2021, 89.9 % de las mujeres de 53 afios en adelante y
84.6 % de los hombres dentro del mismo rango recibieron, al menos, una dosis
de vacuna contra la COVID-19.

e Entre la poblacion de 60 afios y mas que padecié COVID-19, se identificé un
aumento en la prevalencia de sentimientos de depresion. En 2018, 26.4 % de
estas personas adultas mayores se identificé con depresién y en 2021, aumento
a 35.5 por ciento. De la poblacién de 60 afios y mas que no enfermd de
COVID-19, 29.3 % se identifico con sentimientos de depresion en 2018. En 2021,
el porcentaje fue de 26.9 por ciento.

e De la poblacién de 53 afios y mas, 25.0 % tenia, entre sus actividades, cuidar a
un menor de 12 afios y 18.4 % cuidaba a una persona adulta.

e La Encuesta de Evaluacién Cognitiva® revelé que, de la poblaciéon de 58 afios y
mas, 94.3 % sefalo correctamente el dia de la semana de la entrevista, 90.6 %
se ubico en el mes, 84.5 % en el afio y 67.9 % acertd el nimero de dia del mes.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en coordinacién con el Centro Médico
de la Universidad de Texas (UTMB), presenta los resultados de la sexta edicion de la Encuesta
Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM). La finalidad de esta encuesta es
actualizar la informacion estadistica sobre la poblacién de 50 afios y mas en México. Lo anterior,
para evaluar el proceso de envejecimiento, el impacto de las enfermedades, la discapacidad en
la realizacién de actividades y la mortalidad.

La ENASEM 2021 abarcé temas como el estado de salud, migracién, redes familiares, ingresos,
presencia de limitaciones fisicas o enfermedades, estado cognitivo y emocional, actividades
diarias y uso de tiempo. Ademas, para este levantamiento, se consideraron preguntas
referentes al impacto de la pandemia por la COVID-19. Estas permitieron conocer no solo las
experiencias de la poblacion, sino la influencia de la pandemia en la calidad de vida de las
personas mayores.

1 El 6 de julio de 2023 se sustituyo el archivo del comunicado 393/23, debido a una imprecision en el parrafo 4 de la pagina 2. Decia: « La
ENASEM 2021 estimé una poblacién de 53 afios de 25.9 millones de personas...». Lo correcto es: «La ENASEM 2021 estimé una poblacion
de 53 afios y més, de 25.9 millones de personas...».

2 En 2001, la muestra efectiva fue de 13 463 personas de 50 y méas afios. En el levantamiento de 2012 se incorporé una nueva muestra de
poblacién de 50 a 60 afios y, en 2018, se adicioné otra muestra de poblacién de 50 a 55 afios. En el levantamiento de 2021 no hubo muestra
nueva, por lo que la informacion representa a la poblacion de 53 afios y mas.

3 La Encuesta de Evaluacién Cognitiva contiene una serie de ejercicios cognitivos para la poblacion adulta. Algunos de estos refirieron preguntas
sencillas para conocer la orientacion en el tiempo y en el espacio de las personas del estudio. El levantamiento se realiz6 a poblacién de 58
afios y mas, a partir de la muestra de la ENASEM 2018, mediante entrevista directa. Ademas de ejercicios cognitivos al sujeto de estudio, se
levant6 una entrevista a una o un informante familiar o persona cuidadora de 18 afios y mas que conociera y tuviera contacto con la persona
de estudio.
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Ademas, en 2021, se desarrollo el estudio vinculado a la ENASEM, denominado Encuesta de
Evaluacion Cognitiva (Encuesta Cognitiva), 2021. Su finalidad es proporcionar informacién para
estimar la prevalencia y los factores de riesgo de demencia y otros deterioros cognitivos de la
poblaciéon de adultos de 58 y mas afios en México,* asi como compararla con estudios similares
a nivel mundial. El levantamiento se realiz6 del 19 de julio al 27 de agosto de 2021.

La ENASEM es una encuesta longitudinal que inicié en 2001; después, se levantdé en 2003,
2012, 2015, 2018 y en 2021. La poblacion en muestra se integré por personas de 50 afios y
mas, a quienes se les ha dado seguimiento durante 20 afos, desde el inicio del proyecto, en
operativos posteriores y, en algunos casos, hasta su fallecimiento.

En ciertos temas que se presentan, los datos se comparan con los de 2018, lo que permite
observar las tendencias entre estos afios. Asimismo, es posible identificar impactos en torno a
las vivencias durante la pandemia por la COVID-19.°

PRINCIPALES RESULTADOS DE LA ENASEM 2021
Caracteristicas sociodemograficas

La ENASEM 2021 estimd una poblacién de 53 afios y mas, de 25.9 millones de personas:
45.6 % correspondio a hombres y 54.4 %, a mujeres. De la poblacion estimada, 45.4 % vivia en
localidades urbanizadas —esto es, con 100 mil habitantes 0 mas— y 54.6 %, en localidades
con menos de 100 mil habitantes.

Gréfica 1

POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y TAMANO DE LOCALIDAD
(Distribucién porcentual)
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1
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

4 La encuesta se dirige a la poblacion de 58 y méas afios, debido a que en pruebas de campo se identifica que la poblacién menor a esta edad
presenta una buena ejecucién en sus ejercicios cognitivos, restas, memoria corta y situacion de orientacién y espacio. A partir de una edad
mas avanzada es cuando se identifican inicios de mayor deterioro cognitivo. Cabe mencionar que su antecesora la Mex-Cog de 2016 se
aplicé a personas de 55 afios y mas. (Véase nota técnica de la Encuesta de Evaluacion Cognitiva).

5 Cabe aclarar que, para la presentacion de resultados, se excluye a las personas de 53 afios y mas que respondieron con No sabe o que
ocuparon el rubro de No responde en la entrevista directa (cuestionario basico). También se excluyen las entrevistas que se realizaron
mediante cuestionario sustituto. Lo anterior, con la finalidad de mantener la comparacion con los datos de encuestas anteriores que aqui se
presentan.
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En relacidn con el nivel educativo de la poblacion de 53 afios y mas, 13.2 % no tenia escolaridad;
24.2 % contaba con la primaria incompleta; 22.0 % tenia hasta primaria terminada; 21.4 % habia
aprobado algun grado de secundaria y 17.9 % tenia estudios posteriores a la secundaria, es
decir, contaba con 10 o mas grados de escolaridad.® El porcentaje de hombres con nivel escolar
mas alla de secundaria fue 22.4 % y el de mujeres, 14.0 por ciento. En cuanto a las diferencias
por grupo de edad, se identifico que las personas de 53 a 59 afios tenian un mayor nivel de
estudios (24.3 % con estudios mas alla de secundaria) que las personas de 60 afios y mas.

Cuadro 1

POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y GRADOS DE ESCOLARIDAD
(Distribucion porcentual)

pNE 2 R

53-59 afios 60 y mas 53-59 afos 60 y mas 53-59 aios 60 y mas
0 afios 6.3 % 17.0 % 7.9 % 19.3 % 49 % 14.3 %
De 1 a5 afios 14.3 % 296 % 16.0 % 30.8 % 124 % 28.3%

6afios 242 % 20.7 % 25.2% 20.6 % 23.0% 209 %

7a9anos 295 % 17.0 % 291 % 18.8 % 30.0 % 14.7 %
10 omas afios 243 % 14.3 % 215 % 9.9 % 2716 % 19.6 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

En cuanto a la situacion conyugal, la viudez represent6 25.7 % en mujeres y 9.4 % en hombres.
La condicion de unién (casado(a) o unién libre) correspondié a 56.3 % de mujeres y 78.6 % de
hombres. Por su parte, el porcentaje de mujeres en condicion de separacion o divorcio fue de
12.3 % y en hombres, de 7.5 por ciento. En comparacién con los datos de 2018, la proporcion
de la poblacién casada o en union libre descendid, en puntos porcentuales, a 2.3 en las mujeres
y a 1.2 en los hombres.

Grafica 2
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y SITUACION CONYUGAL
(Distribucién porcentual)
1
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021

5 De la poblacion de 53 afios y més afios, 1.4 % no especificd su escolaridad.
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Con respecto a la condicion de actividad econdmica de la poblacion de 53 afios y mas, 27.5 %
de las mujeres y 65.7 % de los hombres eran econémicamente activos (trabajaron o buscaron
trabajo). La brecha resulté de 38.2 puntos porcentuales.

Grafica 3
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y CONDICION DE ACTIVIDAD ECONOMICA

@ Mujeres @ Hombres

Actualmente trabaja | 42.7 %
62.2 %
s sesorsioto.| 30, EEE
incapacitada(o) o no trabaja 32.9 9,
Hace labores del hogar | 295.3 %
1.4 %
o . im %
Busco trabajo 2.2 %
3.5 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

Estado de salud y uso de servicios de salud

De la poblacion de 53 y mas afios, 67.7 % reportd haber asistido a consulta o visita médica en
los ultimos 12 meses, 33.9 % asistio al dentista y 11.3 % sefialé haber estado hospitalizada o
haber tenido alguna cirugia ambulatoria. Las mujeres fueron quienes mas reportaron recibir
algun tipo de servicio de salud. Del total de la poblacién de estudio, 23.3 % (6.0 millones) no
asistio a ninguno de estos tipos de servicios de salud.

Gréfica 4
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y TIPO DE SERVICIO DE SALUD UTILIZADO
EN LOS ULTIMOS 12 MESES

% @ Mujeres @ Hombres

Visita al médico | 67.7 %
Q'\fisita aldentista | 33.9 %
L=l H itali -
- ijpl a |zacmn.o 11.3 %
LU cirugia ambulatoria

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021
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Con respecto a la autodeclaracion de enfermedades crénicas por diagndstico previo, las
enfermedades més comunes entre la poblacion de 53 afios y més fueron: hipertension arterial
(43.3 %), diabetes (25.6 %) y artritis (10.7 %). La prevalencia autodeclarada fue diferencial por
sexo: las mujeres reportaron mayores porcentajes en las principales enfermedades cronico-
degenerativas.

Gréfica s
PoBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y TIPO DE ENFERMEDAD AUTODECLARADA
POR DIAGNOSTICO PREVIO
@ Hombres

NS @ Mujeres
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

Por grupos de edad y sexo, entre 2018 y 2021, se tuvo una prevalencia similar en siete
enfermedades comunes en la poblacion de estudio —cancer, embolia cerebral, infarto cardiaco,
enfermedad pulmonar, artritis, diabetes e hipertension arterial—. Por su parte, se observd que
conforme avanza la edad, el porcentaje de poblacion que presenté alguna de estas
enfermedades fue mayor.

Cuadro 2
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y PRINCIPALES ENFERMEDADES
DE AUTODECLARACION POR DIAGNOSTICO PREVIO

Mujeres Mujeres
60 afios y
mas

Hipertensién  39.8 % 52.4 % 28.8 % 38.5 % 40.9 % 54.9 % 29.7 % 38.6 %

60 arios y
mas

60 afos y
mas

60 afios y

53-59 arios 53-59 afios 53-59 afios 53-59 afios -

Diabetes 239 % 273 % 18.6 % 21.8 % 26.0 % 292 % 20.5% 23.7 %
Enfermedad

pulmonar 4.1 % 7.2 % 29% 5.0 % 4.8 % 4.8 % 23% 4.1 %
Artritis ~ 10.3 % 18.5 % 2.7 % 9.4 % 10.9 % 174 % 32% 6.5%
Infarto 2.6 % 34 % 2.4 % 4.6 % 1.2% 2.6 % 3.5% 4.9%
Embolia 13% 3.2% 3.5% 3.5% 0.8 % 2.6 % 1.3% 3.3%
Cancer 27 % 3.0% 0.7 % 21% 2.3% 3.1 % 0.8 % 21%

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021
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La diabetes es una de las enfermedades con mayor prevalencia a nivel mundial. Con su
aumento en las Ultimas décadas,’” ha impactado en la calidad de vida de las personas de todas
las edades. Por lo anterior, dar seguimiento a la prevalencia de diabetes, mediante los distintos
levantamientos de la ENASEM, cobra relevancia. Para 2001, se identificoO que 16.1 % de la
poblacién de 53 afios y mas reportd tener diabetes por diagnostico previo (14.1 % para los
hombres y 17.8 % para las mujeres). En 2021, el porcentaje fue de 25.6 % (22.5 % para los
hombres y 28.1 % para las mujeres).

Por grupos de edad y sexo, se identificO mayor incremento para las mujeres de 53 a 59 afos.
En 2001, el porcentaje de mujeres con diagnéstico de diabetes, en dicho grupo de edad, fue de
15.1 % y en 2021, se ubicé en 26.0 %: el aumento fue de 10.9 puntos porcentuales. Para las
mujeres de 60 afios y mas, el incremento fue de 10.6 puntos porcentuales. En el caso de los
hombres, el mayor aumento fue para el grupo de 60 afios y mas, con nueve puntos
porcentuales, y de ocho puntos porcentuales entre el grupo de 53 a 59 afios.

Gréfica 6
PoBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO, GRUPOS DE EDAD Y AUTODECLARACION DE DIABETES
POR DIAGNOSTICO PREVIO
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2001, 2003, 2012, 2015, 2018 y 2021

La obesidad se considera un factor de riesgo para enfermedades cardiovasculares,
osteomusculares, diabetes y algunos tipos de cancer. Este riesgo aumenta conforme crece el
grado de este padecimiento.®

La ENASEM da seguimiento a la prevalencia de la obesidad.® Los resultados muestran una
tendencia al alza, tanto en hombres como en mujeres, desde el primer levantamiento en 2001
y hasta 2021. En este ultimo afio, la obesidad fue mayor entre las mujeres que entre los
hombres: la diferencia se acerc6 a los siete puntos porcentuales, con 30.1 y 23.3 %,
respectivamente.

7 De 1980 a 2014, el nimero de personas con diabetes en todo el mundo paso6 de 108 millones a 422 millones. Fuente: Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). Diabetes. Datos y Cifras. (2022) Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes

8 Organizacion Mundial de la Salud (2021). Obesidad y sobrepeso. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/obesity-
and-overweight

9 La obesidad se calcula obteniendo el indice de Masa Corporal (IMC), con base en el peso y talla que las personas reportan.
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Gréfica 7
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y PREVALENCIA DE OBESIDAD
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2001, 2003, 2012, 2015, 2018 y 2021

En 2021, 62.3 % de la poblacion de 53 afios y mas percibio su salud como regular, mala o muy
mala: el valor result6 ligeramente menor al captado en 2018, que fue de 63.1 por ciento. Esta
percepcion fue mayor entre las mujeres que entre los hombres, con 67.4 y 56.2 %,
respectivamente.

Gréfica 8

POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y ESTADO DE SALUD GENERAL AUTODECLARADO
(Distribucién porcentual)

m @ Mujeres @ Hombres
Excelente y muy buena 7.2 % -5.6 Y

91 %

Buena | 30.3% AR

34.4 %

Reguiar | 54.6 %

49.6 %

Mala 7.7 %
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

Toma de decisiones sobre su salud

De las personas de 53 a 59 afios, 83.1 % percibidé que el peso que tienen sus decisiones en
torno a su salud es mucho y también se percibi6 como mucho para 71.0 % de la poblacion de
80 y mas afios. No obstante, se aprecia en la grafica siguiente que, conforme avanza la edad,

disminuye el peso que tienen las personas en la toma de decisiones sobre su salud.
Gréfica 9
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POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN GRUPOS DE EDAD Y PERCEPCION DEL PESO QUE TIENE

PARA DECIDIR SOBRE SU SALUD
(Distribucién porcentual)

. Mucho Nada

80 y mas afios 71.0 % 285 %

70 a 79 afios 79.4 % 201 %

60 a 69 anos 850 % 14.9 %

53 a 59 afios 831% 16.5 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

Las personas de 53 afios y mas afos sefialaron que cuando requieren apoyo para la toma de
decisiones sobre algun tratamiento médico, son ellas mismas y sus familias quienes deciden.
Esto se observo tanto en las respuestas de los hombres (52.4 %) como en las de mujeres
(50.0 %).

Gréafica 10
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS SEGUN SEXO Y PREFERENCIA DE PERSONA
PARA QUE TOME LAS DECISIONES SOBRE TRATAMIENTO MEDICO
(Distribucién porcentual)

El(ella) y familia . El(ella), familia y doctor(a) Doctor{a)

1.3 millones de mujeres @ 50.0 % 34.3 % 15.3 %

de 53 y mas aiios

10.9 millones de @ 52.4% 30.5 % 16.3 %

hombres de 53 y mas afios

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021
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Estilos de vida y salud

El estilo de vida y los habitos influyen en la salud. Ejemplos de los anterior son hacer ejercicio
0 consumir tabaco o alcohol. Los resultados de la ENASEM 2021 sefialan que 42.7 % de los
hombres de 53 afios y mas realiza actividad fisica tres dias por semana o0 mas. Este porcentaje
fue menor para las mujeres: 22.2 % realizd actividad fisica con la frecuencia sefialada. Al
comparar con otras ediciones de la ENASEM, el porcentaje de mujeres que realiz6 actividades
fisicas tres dias por semana o mas, en 2021, resulté 10.8 puntos porcentuales menor que en
2012.

El consumo de alcohol y tabaco!® prevalece mas entre los hombres que entre las mujeres. El
porcentaje de hombres de 53 afios y mas que consume tabaco descendié ligeramente entre
2012 y 2021. No obstante, el consumo de alcohol aumentd 6.5 puntos porcentuales en este
mismo periodo.

Gréfica 11
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO, PRACTICA DE EJERCICIO,

CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO

Ejercicio 3 veces . Consumo de alcohol . Consumo de tabaco
por semana © mas
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1
1
| 466 % 446 %
| 39.9%
33.0% |
! e 40.9 % 427 %
_ (1]
23.8% 222 % I
1
13&0’{: 147 % 153 % : ® ._____________.
¢ . : 19.2 % 19.0 % 1729
= —— —8 1
6.7 % 72% 6.2 % :
2012 2018 2021 | 2012 2018 2021

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2021

Del total de la poblacién de 53 afios y mas, cuatro de cada 10 personas declararon dificultad
para conciliar el suefio (41.1 %). De estas, 11.9 % dijo que el problema se le presentd la mayoria
de las veces y 29.2 % respondi6 que algunas veces. Al desagregar la informacion segun sexo,
48.8 % de mujeres y 31.8 % de hombres tuvieron alguna dificultad para dormir (la mayoria de
las veces o algunas veces). En comparacion con 2018, se presentd un aumento tanto para las
mujeres (47.4%) como para los hombres (32.8 %).

10 Se considerd que la persona consume bebidas alcohdlicas con la respuesta: actualmente consume bebidas como cerveza, vino, licor o
pulgue. Ahora bien, no se identificé la cantidad ni la frecuencia, se indag6 exclusivamente sobre el consumo. Asimismo, con respecto al
consumo de tabaco, se considerd afirmativo si la persona respondié que actualmente fuma.
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Gréfica 12

POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y DIFICULTAD PARA CONCILIAR EL SUENO
(Distribucién porcentual)

La mayoria . Algunas veces Casi nunca
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13.0 millones de 15.3 % 33.5%

mujeres de 53 afios y mas . .

10.9 millones de hombres @ 7.8 24.0% 68.1%
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Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

51.1%

La poblacion de 53 afios y mas refirio como sus actividades principales: ver television (87.3 %),
hablar por teléfono, enviar mensajes o usar internet (84.0 %) y hacer mantenimiento del hogar
(63.3 %). Al comparar con la edicion 2018, las tres actividades anteriores subieron sus
porcentajes. Por otro lado, las que presentaron una disminucién fueron: cuidar a un adulto (pas6
de 18.9 %, en 2018, a 18.4 %, en 2021) y cuidar a un menor (que paso6 de 26.6 %, en 2018, a
25.0 %, en 2021). No obstante, la provision de cuidados por parte de la poblacién adulta resulté
relevante. Con lo anterior, las y los adultos de 53 afios y mas contribuyeron a la economia y
bienestar de los hogares.

Gréfica 13
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS CON PARTICIPACION EN DISTINTAS ACTIVIDADES DE USO DEL TIEMPO

Hablar por teléfono/

enviar mensajes/ Hacer mantenimiento
Ver la television usar internet del hogar Leer
2021 87.3 % 2021 84.0 % 2021 63.3 % 2021 48.1 %
2018 84.8 % 2018 789 % 2018 58.3 % 2018 51.6 %
Hacer crucigramas/
Cuidar a nifios rompecabezas/
menores de 12 afios Coser/ bordar/ tejer juegos de nimeros Cuidar a un adulto
2021 25.0% 2021 24.4% 2021 224 % 2021 18.4 %
2018 26.6 % 2018 259 % 2018 20.7 % 2018 18.9 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021

Salud emocional y mental

En la edad adulta, la salud mental y el bienestar emocional tienen la misma importancia que en
cualquier otro periodo de la vida, pues influyen en la salud del cuerpo y a la inversa.l! La
presencia de sintomas depresivos puede deberse, entre otras cuestiones, a los cambios fisicos
y mentales en la persona o una negacion ante el envejecimiento.

1 Organizacién Mundial de la Salud (2017). La salud mental y los adultos mayores. Disponible en: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores
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En la ENASEM se indagd sobre nueve sintomas depresivos. Se preguntd a la persona si se
sintié deprimida; si sintid que todo lo que hacia era un esfuerzo; que su suefio era intranquilo;
si se sintio infeliz; se sinti6é solo; si sintié que no disfrutaba de la vida; se sintio triste; se sintid
cansado Yy si sintid que no tenia mucha energia. Presentar cinco o méas de estos sintomas es
una situacion de alerta e indicador de riesgo del estado emocional de la o del adulto mayor.

En el levantamiento de 2021, el porcentaje de la poblacion de 53 afios y mas que refirio
presentar cinco o0 mas sintomas depresivos en los ultimos siete dias, fue de 25.3 por ciento. Los
sintomas depresivos mas frecuentes fueron: cansancio, tristeza y suefio intranquilo.

Con base en los datos de los levantamientos de 2012, 2018 y 2021, se percibe una tendencia
a la baja en el porcentaje de poblacion con cinco o mas sintomas depresivos a lo largo del
tiempo. Sin embargo, la prevalencia en 2021 se mantuvo alta, sobre todo en el caso de las
mujeres (31.6 %). El porcentaje para los hombres fue 17.7 por ciento.

Gréfica 14
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS CON 5 SINTOMAS DEPRESIVOS O MAS DURANTE LA SEMANA PASADA
(AUTODECLARACION), SEGUN SEXO

421 %
349 %
31.6 %
-e—Mujeres
22;%\"\.
20.4 % -e—Hombres
17.7 %
2012 2018 2021

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2012, 2018 y 2021

Nueve de cada diez personas de 53 afios y més refirieron estar satisfechas con la vida. Esta
frase, junto con haber conseguido cosas que son importantes en su vida fueron las dos de
satisfaccion mas frecuentes. Este resultado no presento6 diferencia significativa entre hombres
y mujeres. En 2021, con respecto al levantamiento de 2018, se present6 un incremento en todas
las frases de satisfaccion.
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Gréfica 15
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN ACUERDO EN FRASES DE SATISFACCION CON LA VIDA

2018 N 2021

82.6 %
88.3 %

Satisfecho con su vida

Ha conseguido cosas que son | | 78.9 %
importantes en suvida | K2 ERA

68.0 %
78.2 %

65.1 %
72.8 %

58.8 %
70.0 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021

Su vida esta cerca del ideal

Si volviera a nacer no cambiaria casi nada de su vida

Las condiciones de mi vida son excelentes

En lo que concierne con la autoevaluacion de la calidad de la memoria —situacion que se asocia
también con la salud y el bienestar mental—, en 2021, de la poblacion de 53 aflosy mas, 55.2
% califico la calidad de su memoria entre regular y mala, dato similar al del levantamiento de
2018 (56.7 %). Un 35.0 % considero tener buena memoria 'y 9.5 %, excelente y muy buena.

Gréfica 16

POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN ESTADO AUTODECLARADO DE MEMORIA
(Distribucién porcentual)

2018 N 2021
50.5 % 50.5 %

99% 95% o
62% 47%

Excelente y muy buena Buena Regular Mala
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021

En 2021, se observd que tanto mujeres como hombres reportaron una calidad mas baja de la
memoria conforme avanza la edad. Segun sexo, la diferencia mas pronunciada se presento en
el grupo de 53 a 59 afos: 52.5 % de las mujeres calific6 su memoria como regular o mala, en
comparaciéon con 41.5 % de los hombres. En el grupo de 60 afios y mas, 62.5 % de mujeres y
56.4 % de hombres respondieron que su memoria era mala o regular.
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Gréfica 17
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN GRUPOS DE EDAD, SEXO

Y ESTADO AUTODECLARADO DE MEMORIA
(Distribucién porcentual)

. Excelente y muy buena . Buena Regular Mala
53-59 aiios | LA 378% 49.3 % 3.2 % | 53-59 afios | RLNAS 41.8 % 39.6 % 1.9%

60 afios y
mas

6.7 % 30.5% 56.5 % 6.0 %

Iﬁ@

60 afios y | NN o o o
R 87% 346% 50.5 % 5.9 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021
Limitaciones para actividades de la vida diaria

En cuanto a la realizacion de actividades de la vida diaria, 15.0 % de las personas adultas
mayores menciono tener, al menos, una dificultad o limitacion. Actividades como caminar, ir a
la cama y usar el excusado de forma auténoma fueron las que representaron mayores
dificultades. Aunado a lo anterior y al comparar con el levantamiento de 2018, esas actividades
fueron en las que mas aumentaron las limitaciones, en especial, ir a la cama y usar el excusado.

Grafica 18
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN LIMITACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES BASICAS

2018 [ 2021

6.8 %

a3 cama

7.5%

caminar

5.8 %

vsar el excusado

4.7 %

manarse

2.6 %

comer

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021
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La presencia de limitaciones en las personas adultas mayores se puede deber a cambios
morfoldgicos y fisioldgicos caracteristicos del proceso de envejecimiento.'? Dicho fenémeno se
identifico en los resultados de la edicion 2021. Un comparativo entre la poblacion de 53 a 69
afos, y la de 70 afios y mas, revela el incremento en el porcentaje de personas con una
limitacion: en el primer grupo el aumento fue de 10.8 % y en el segundo, de 25.7 por ciento.

Las limitaciones para realizar alguna actividad cotidiana presentaron diferencias en la distincion
segun sexo. Las mujeres mencionaron que su mayor dificultad fue para ir a la cama (9.3 %);
después, para caminar (8.8 %) y al ultimo, para usar el excusado (8.7 %). Por su parte, los
hombres presentaron mayor dificultad para caminar (5.9 %); después, para ir a la cama (5.6 %)
y al final, para usar el excusado (5.0 %).

Gréfica 19
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS SEGUN SEXO Y LIMITACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES BASICAS

@ 2018 M 2021

1
1
1

Irala cama : Caminar
1

4% | e

Caminar L E : Ir a la cama 5.6 %
1

6.6 % 4.8 %

Usarel d L ' '
sar el excusado | OA | Usarelexcusado
1
) 5.3 % ! 7
Baiarse i .
! B

7 | anarse | WICEA

1
3.0%
Comer ! L
I Comer

1
Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021

La ENASEM considera actividades instrumentales de la vida diaria que tienen mayor
complejidad que las basicas y que son necesarias para vivir de forma independiente. Estas
incluyen tanto tareas domésticas como movilidad fuera del hogar.? Al respecto, se observé un
aumento del porcentaje de poblacién con limitaciones para hacer compras o ir al mercado: pas6
de 6.3 %, en 2018, a 7.7 %, en 2021.

2 Ortega Sanches Pinilla, R. (2002). Limitaciones a la actividad fisica en el anciano. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-
espanola-geriatria-gerontologia-124-pdf-S0211139X02747768

13 Bolumburu Aldazabal, A Reos Llinares, M. J. (2017). Actividades instrumentales de la vida diaria en la Unidad de Media Estancia.
Disponible en: https://www.aita-menni.org/es/articulo/actividades-instrumentales-vida-diaria-unidad-media-
estancia/#:~:text=Las%?20actividades%20instrumentales%20de%20la%20vida%20diaria%20se%20definen%20como,como%20movilidad%
20fuera%20del%20hogar.
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Gréfica 20
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN LIMITACION PARA REALIZAR ACTIVIDADES INSTRUMENTALES

2018 [l 2021

Hacer compras/ | 6.3 %
Ir al mercado 7.7 %

Prepararuna | 3.9 %
comida caliente | [FEXA

2.2 %

Manejar su dinero
19 %

Tomarsus | 2.2%
medicamentos | [EICEA

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021
Cuidados preventivos y la COVID-19

El cuidado preventivo refiere a la atencion médica de rutina que incluye exdmenes de deteccion,
revisiones y asesoramiento con personal médico. La finalidad es prevenir enfermedades u otros
problemas de salud. En lo que concierne a las pruebas de deteccion de enfermedades, o el
reporte de vacunacion, se identificé que las mujeres presentaron una frecuencia mas alta en el
uso de los distintos cuidados preventivos. En 2021, sobresalié que 89.9 % de las mujeres y
84.6 % de los hombres reportaron haberse vacunado contra la COVID-19 (al menos una dosis).
Siguieron las pruebas para la deteccion de hipertensién y las pruebas para la deteccion de la
diabetes.

Gréfica 21
POBLACION DE 53 ANOS Y MAS, SEGUN SEXO Y TIPO DE CUIDADOS PREVENTIVOS
ﬁ Hombres

Mujeres
Vacunado(a) contra la [EEEA
COVID-19 | [B4.6%

|3@

Prueba para la | FEEEA
hipertensién o presién alta | [65:0%

Prueba para la | EEEES
diabetes | [94:2%

Vacunado(a) contra la influenza 63.9 %

&
[
[
g‘

Medicién del colesterol

Vacunado(a) contra la neumonia

Prueba para Ia tuberculosis | XA

Colonoscopia, prueba para | [l 5.8 %
el cancer de colon | [43 %

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2021

COMUNICACION SOCIAL



°
o%e ,
:3 .: COMUNICADO DE PRENSA NUM. 394/23
®

6 DE JULIO DE 2023

INEGI PAGINA 16/33

En torno a exadmenes de deteccion del cancer de préstata, dos de cada 10 hombres dijeron
haberlos realizado (20.4 %). A las mujeres se les preguntd acerca del autoexamen de mama:
cinco de cada 10 lo realizaron (53.0 %) y cuatro de cada 10 se habian hecho una mamografia
(40.4 %) o papanicolaou (39.1 %).

En lo que respecta a la COVID-19, se pregunté si de marzo de 2020 a la fecha del
levantamiento, alguna o algun meédico habia diagnosticado a la persona de estudio como
«positiva» al virus. De la poblacion de 53 afios y mas, 14.0 % respondio que si. Para la poblacion
de 60 afios y mas fue de 12.6 por ciento.

Gracias a que esta encuesta es un proyecto longitudinal, se cuenta con la siguiente informacion.
Entre la poblacion de 60 afios y mas que padecié COVID-19, se identificé un aumento en la
prevalencia de sentimientos de depresion. En 2018, 26.4 % de estas personas adultas mayores
se identific con depresion y en 2021, aumento a 35.5 por ciento. De la poblacion de 60 afios y
mas gue no enfermoé de COVID-19, 29.3 % se identificd con sentimientos de depresiéon en 2018.
En 2021, el porcentaje fue de 26.9 por ciento. Respecto al sentimiento de soledad, la poblacién
de 60 afios y mas que en 2018 tenia este sentimiento (35.4 %) y que en pandemia tuvo COVID-
19, en 2021, crecid 4.4 puntos porcentuales (39.8 %).

Gréfica 22
POBLACION DE 60 ANOS Y MAS EN 2021, SEGUN DECLARACION DE SOLEDAD Y DEPRESION EN 2018 Y EN

2021 POR CONDICION DE HABER PADECIDO COVID-19
(Distribucién porcentual)

2018 [ 2021

sin COVID 87.4 % 12.6 %
39.6 % 39.4 % 39.8 %
35.4 % 35.5 %
o,
29.3% e g0, 264 %

Sentimientos de soledad Sintomas de depresion | Sentimientos de soledad Sintomas de depresion

Nota 1: Sentimientos de soledad considera a veces o frecuentemente en al menos uno de tres sentimientos de soledad.

Nota 2: Sintomas de depresién considera cinco o mas sintomas entre los nueve que hay para el diagndstico de esta enfermedad.

Nota 3: La grafica refiere Sintomas de soledad y depresién, y agrega para la misma poblacion en 2021 la condicion de caso positivo a
COVID-19.

Fuente: Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Salud y Envejecimiento en México (ENASEM), 2018 y 2021, poblacién de 60 afios y mas

De la poblacién de 53 afios y mas, 2.5 % cuid6 a alguna o algun familiar enfermo a causa de la
COVID-19. Por su parte, 7.4 % perdid su empleo, sus ingresos, o tuvo otra afectacion
econOmica a causa de este virus.
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ENCUESTA DE EVALUACION COGNITIVA 20214

PRINCIPALES RESULTADOS

El levantamiento de la informacion de la Encuesta Cognitiva se realizo a una submuestra de la
ENASEM 2018; se entrevisto y aplico ejercicios cognitivos a la poblacién de 58 afios y més; se
levant6é una entrevista a una persona informante (familiar o cuidadora) de 18 y mas afios que
conocia el estado de salud, la memoria, las actividades y los cuidados del adulto mayor.*®

Ejercicio de orientacién espaciotemporal

La Encuesta Cognitiva, plantea preguntas sencillas para conocer la orientacién en el tiempo y
el espacio de las personas de estudio; a saber, la fecha, el dia, la horay el lugar de la entrevista.
Lo anterior, porque uno de los signos mas comunes del deterioro cognitivo es la pérdida de la
memoria y de la orientacion.®

De la poblacién de 58 afios y mas, 94.3 % respondié de manera correcta qué dia de la semana
era, lo que la hizo la respuesta acertada mas alta. Siguieron la ubicacién del mes, con 90.6 %
y de la entidad federativa de residencia, con 85.7 por ciento. Los porcentajes mas bajos de
respuestas correctas fueron para el dia del mes, con 67.9 % y la hora de la entrevista, con
67.1 por ciento.

Cuadro 3
PoBLACION DE 58 ANOS Y MAS ANOS, SEGUN CONDICION DE RESPUESTA CORRECTA EN PREGUNTAS

RELACIONADAS CON LA ORIENTACION ESPACIOTEMPORAL
(Distribucién porcentual)

Pregunta Respuesta
Correcta Incorrecta

Dia de la semana 94.3 5.7
Mes 90.6 9.4
Entidad federativa 85.7 11.6
ARo 84.5 155
Pais 76.6 21.0
Dia del mes 67.9 32.1
Hora de la entrevista 67.1 31.3

Nota: La hora de la entrevista se considera correcta si la que menciona la persona
de estudio difiere en 30 minutos, 0 menos, con respecto a la hora real.
Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

14 El analisis del deterioro cognitivo implica una revision detallada y profunda de los resultados. Estos se obtienen de la combinacion e
interpretacion de una serie de datos de los diferentes ejercicios que realizé la poblacion adulta. La Encuesta de Evaluacién Cognitiva
proporciona insumos relevantes para que quienes se dedican a la academia y a la investigacion puedan analizar y evaluar el deterioro
cognitivo de la poblacion, identificando prevalencias y factores de riesgo. Las posibilidades de explotacion del estudio son amplias.

15 Para 69.7 % de la poblacion de 58 afios y mas, la persona informante fue una mujer; para 30.3 %, un hombre.

16 Otro signo de deterioro cognitivo es olvidar fechas importantes o eventos.
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Actividades que realizay cambios en la variedad de actividades

Al indagar con la persona informante sobre las actividades diversas que lleva a cabo la
poblacion de 58 afios y mas, se encontré que la mayoria (96.3 %) realizaba actividades de
convivencia; 84.8 % hacia actividades domésticas y 82.5 % iba a la tienda o al mercado. Entre
las respuestas menos frecuentes destacaron: realiza actividades ludicas,'’ con 25.8 % y asiste
a instituciones de poblacion adulta mayor, con 2.8 por ciento.

Gréfica 23
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS QUE REALIZA ACTIVIDADES COTIDIANAS FUERA DE CASA O DE ASISTENCIA A
INSTITUCIONES PARA POBLACION ADULTA MAYOR

realiza actividades ae convivencia | [EERZ NGNS
Realiza actividades domésticas |
\a a la tienda o al mercado |
Visita amigos o familiares |
Asiste a actividades religiosas o eventos sociales |
Fealiza un trabajo con o sin pago |
Realiza actividades lidicas | [FICEZIN

Asiste a institucion para poblacion adulta mayor |I 2.8 %

Sin asistencia a instituciones para la tercera edad,
actividades cotidianas y fuera de casa

1 0.4%

Fuente: Encuesta de Evaluaciéon Cognitiva, 2021

En los dltimos 10 afios, 51.7 % de la poblacion de 58 afios y mas habia dejado de hacer algunas
actividades que efectuaba de manera cotidiana, como ir al mercado, hablar con amigos, leer el
periodico o hacer arreglos en casa. En los ultimos tres afios, el porcentaje de la poblacion que
presentd una disminucion de actividades cotidianas fue de 52.2 por ciento.

Grafica 24
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS, SEGUN CONDICION DE DISMINUCION EN VARIEDAD DE ACTIVIDADES"

EN LOS ULTIMOS DIEZ Y TRES ANOS
(Distribucién porcentual)

Con disminucion en actividades Sin disminucién de actividades
En los ultimos 10 afios 51.7% 48.2 %
En los ultimos 3 anos 52.2% 47.8 %
v Refiere a las actividades cotidianas como ir al mercado, hablar con amigos, leer el periédico o hacer arreglos en casa.

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

17 Actividades como armar rompecabezas, contestar crucigramas, juegos de mesa, etcétera.
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En la declaracion de la persona informante, 49.4 % de la poblacidén de 58 afios y mas disminuyo
su capacidad para realizar actividades cotidianas en los ultimos 10 afios, ya sea porque las
realizd con mayor esfuerzo, se cansé mas rapido, o las hizo mas lento. Si se consideran los
ultimos tres afios, este porcentaje de poblacion aumentd a 51 por ciento.

Gréfica 25
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS, SEGUN DISMINUCION EN LA CAPACIDAD DE REALIZAR ACTIVIDADES" EN LOS
ULTIMOS 10 Y 3 ANOS
(Distribucién porcentual)
m Con disminucién en capacidad Sin disminucioén en capacidad

En los dltimos 10 afios 50.6 %
En los ultimos 3 afios 51.0 % 49.0 %
v Las actividades cotidianas las realiza con mayor esfuerzo, se cansa mas rapido, o las hace mas lento.

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

El cambio de rutinas puede detonar alteraciones o confusion en las personas mayores. En este
contexto y a traves de la persona informante del adulto mayor, se conocio que 13.3 % de la
poblacién de 58 afios y mas presento dificultad para adaptarse a cambios de rutina.

Grafica 26
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS, SEGUN DE CONDICION DE DIFICULTAD EN LA ACTUALIDAD

PARA ADAPTARSE A CAMBIOS DE RUTINA
(Distribucién porcentual)

2.4 millones de personas de 58 afios y mas con
dificultad para adaptarse a cambios de rutina

Sin dificultad 86.6 %
Por sexo

Distribucion porcentual

®,67.1.%

N/ .
1.6 millones

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

Situaciones vividas por la poblacion adulta durante la pandemia por la COVID-19

Uno de los objetivos especificos de la Encuesta Cognitiva fue conocer el impacto de la
COVID-19 en la poblacion adulta mayor, como uno de los grupos de mayor riesgo. Se identificd
gue, durante el periodo de pandemia, 15.8 % de la poblacién de 58 afios y mas (2.9 millones)
cancel6 una consulta médica o aplaz6 alguna cirugia. De este segmento de poblacion, 80.9 %
no pudo conseguir una cita.
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Gréfica 27
POBLACION DE 58 Y MAS ANOS, SEGUN CONDICION DE CANCELACION O APLAZAMIENTO

DE CONSULTA O ATENCION MEDICA
(Distribucién porcentual)

2.9 millones de personas de 58 afios y mas con
cancelacion o aplazamiento de consulta o atencidn medica

Motivo de cancelacion
Disfribucidén porcentusl

Mo pudo conseguir una cita

Considerd que su problema o

1
1
1
1
1
1
1
1
1
Sin cancelacion 1
1
1 malestar podia esperar
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

82.0 %
12.3 %

Con

cancelacidn Otro

I 4.2%

Mo tenia suficiente dinero

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

De la poblacion de 58 afios y mas, 38.8 % recibié apoyo de otras personas durante la pandemia
por la COVID-19. De estas personas, 87.1 % recibié apoyo en la compra de comida o haciendo
mandados y 67.0 % recibi6 dinero o algun tipo de apoyo econdémico.

Grafica 28
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS ANOS, SEGUN CONDICION DE APOYO RECIBIDO

DE OTRAS PERSONAS POR PANDEMIA
(Distribucién porcentual)

7 millones de personas de 58 afios y mas con apoyo
recibido de ofras personas por pandemia

Tipo de apoyo recibido

Porcentaje

Le ayudaron comprando comida o
haciendo mandados

Sin apoyo
recibido 59.1 %

87.1%

L1 A Con apoyo
recibido — =~ =

Recibit dinero o apoyo econdomico

67.0 %

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021

De la poblacién de estudio, 27.6 % otorg6 algun tipo de apoyo. De este grupo, 72.5 % dio dinero
0 apoyo econémico y 64.4 % ayudo en la compra de comida o hizo mandados.
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Gréfica 29
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS ANOS, SEGUN CONDICION DE APOYO OTORGADO

A OTRAS PERSONAS POR PANDEMIA
(Distribucién porcentual)

5 millones de personas de 58 afics y més con apoyo
otorgado 8 oiras personas por pandemia

Tipo de apoyo otorgado

Sin apoyo Forcentzje
otorgado
70.2 % Dio dinero o apoyo econdmico

72.5%

Ayudd comprando comida o
haciendo mandados

64.4 %

Fuente: Encuesta de Evaluacién Cognitiva, 2021

La pandemia por la COVID-19 originé dificultades econdmicas como comprar medicamento,
adquirir comida, realizar pagos, entre otros. De la poblacidon de 58 afios y mas, 66.1 % consideré
gue no present6 ninguna dificultad econémica a consecuencia de la pandemia, mientras que
31.6 % respondié que si tuvo al menos una dificultad. La falta de dinero para comprar algun
medicamento, dinero insuficiente para comprar comida y falta de dinero para pagar sus gastos
médicos fueron las dificultades mas comunes, con 54.3, 54.2 y 45.8 %, respectivamente.

Grafica 30
POBLACION DE 58 ANOS Y MAS, SEGUN CONDICION DE AL MENOS UNA DIFICULTAD ECONOMICA

DERIVADA DE LA PANDEMIA
(Distribucién porcentual)

5.7 millones personas de 58 afios y més con al menos
una dificultad econdmica derivada de la pandemia

Tipo de dificultad
Forcentaje

Le faltd dinero para comprar algin
medicaments que requeria tomar

Le faltd dinera suficients

Sin dificultad para comprar comida
66.1 % _
Le falté dinero para pagar
sus gastos medicos 458 %
Con dificultad

como los de servicios de energia o el
seguro médico

28.2 %

19.3 %|

Diejé de hacer los pagos regulares de
tarjetas de crédito o de préstamas

Diejé de hacer los pagos regulares
de rents o préstamo de su vivienda

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
______ }: Dejd de hacer otros pagos regulares
1
1
1
1
1
1
1
I

Fuente: Encuesta de Evaluacion Cognitiva, 2021
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Los resultados de la ENASEM 2021, asi como de la Encuesta de Evaluacion Cognitiva 2021,
ofrecen un panorama sobre los procesos de envejecimiento en México. La finalidad es aportar
informacion atil a la academia, a organizaciones y a la sociedad en general, asi como contribuir
al disefio de politicas publicas relacionadas con el proceso de envejecimiento, enfermedades y
discapacidad de la poblacion adulta mayor en el pais.

Para consultas de medios y periodistas, escribir a: comunicacionsocial@inegi.org.mx
o llamar al teléfono (55) 52-78-10-00, exts. 321064, 321134 y 321241

Direccion de Atencion a Medios/ Direccion General Adjunta de Comunicacion

FIGEICJINEGI Informa
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NOTA TECNICA DE LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE SALUD
Y ENVEJECIMIENTO EN MEXICO (ENASEM) 2021

La ENASEM pertenece a un conjunto de estudios internacionales que abordan, en més de 30
paises, el tema del envejecimiento. Lo anterior no solo permite confrontar datos entre naciones
en desarrollo y desarrolladas, sino realizar multiples investigaciones sobre el tema.

ESTUDIOS COMPARABLES CON LA ENCUESTA NACIONAL SOBRE SALUD
Y ENVEJECIMIENTO EN MEXIcO (ENASEM), 2021

ELSA 2020
The English Longitudinal
Study of Ageing
(Sl

s

o
HRS 2020 = TILDA 2018 SHARE 2022 ChﬁaH}-ﬁaﬁLanSd R?e(l)lr:m8em
N — The Irish Longitudinal
Health and Retirement Study on Ageing The Survey of Health Longitudinal Study
Study > Ageing and Retirement in - e ©®°*JSTAR 2013
Europe ,.“ Japanese Study of Aging
* e and Retirement
B= PREHCO 2006-2007 -
ENASEM 2021 e I 'I ° The Puerto Rican Elderly: Health LASI 201 7-201 8 © o kaosﬁ 29 1d8 |
Encuesta Nacional sobre Salud Conditions The Longitudinal Ageing Study € Korean Longitudinal
y Envejecimiento en México in India Study of Aging
CRELES 2012 ---o==
Costa Rica Estudio de Longevidad
y Envejecimiento Saludable ==
EeJe---ELSI 2019-2021 e by 2o
The Indonesian Family Life

Estudo Longitudinal da Satide

dos Idosos Brasileiros Stngy

Nota: Estudios comparables con la ENASEM

Este tipo de proyectos permite observar los diferentes cambios derivados del paso del tiempo,
tales como: el incremento en la dependencia funcional fisica, la disminucién de diversas
funciones cognitivas (como la memoria, la atencion o el lenguaje, entre otros), apoyo econémico
derivado por distintas necesidades y el apoyo emocional para vivir el proceso de envejecimiento
de una manera sana. En este Ultimo caso, el acompafiamiento es uno de los factores
fundamentales para lograrlo. Para ello, es necesario realizar cambios al interior de la dinamica
familiar y social, asi como en la economia individual y familiar, ademas de las adecuaciones
fisicas en las viviendas.!8

18 Garcia Quirones Rolando (2019). Cuba: envejecimiento, dinamica familiar y cuidados. Disponible en:
https://revistas.uh.cu/novpob/article/view/574/500
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Objetivo general

El propdsito de la ENASEM 2021 es actualizar la informacion estadistica recabada en los
levantamientos de 2001, 2003, 2012, 2015 y 2018, sobre la poblacion de 50 afios y mas en
México. Esta encuesta permite evaluar el proceso de envejecimiento, el impacto de las
enfermedades, la discapacidad en la realizacidn de las actividades (cualquiera que estas sean)
y la mortalidad. Su representacion es urbana'y rural.

Dado su carécter longitudinal, la poblacion de estudio en 2021 proviene de la muestra de la
ENASEM 2018, es decir, en este levantamiento no se incorporé muestra nueva (personas de
50 a 52 afios). Asi, la informacién corresponde a la poblacién de 53 afios y mas.

Objetivos especificos

Dado que la ENASEM es una encuesta longitudinal, mantiene los objetivos especificos de
eventos anteriores, que son:

e Actualizar las caracteristicas sociodemograficas de las personas en estudio,
entrevistadas con anterioridad, sus conyuges y demas integrantes de sus hogares.

e Obtener datos demogréaficos de las personas seleccionadas, entre los que se incluye
fecundidad, historia migratoria y estadia en Estados Unidos.

e Actualizar o recabar las caracteristicas sociodemograficas de hijas e hijos no residentes
y de hijas e hijos fallecidos.

e Obtener datos que permitan conocer el estado general de salud de las personas en
estudio e identificar los servicios de salud a los que recurren, asi como los gastos que
realizan para la obtencién de los citados servicios.

e Aplicar una serie de ejercicios cognitivos que permitan a las y los investigadores
determinar el nivel de memoria y salud mental de las personas.

e Obtener informacion acerca de la sobrevivencia de las madres y los padres de las
personas en estudio, asi como su relacién y la ayuda que se les brinda.

e Recabar informacién que posibilite cuantificar el monto e identificar el tipo de ayuda que
se otorga y recibe de los hijos e hijas.

e Generar informaciéon que permita determinar el estado de funcionalidad y la asistencia
gue recibe la persona en estudio para el desarrollo de sus actividades cotidianas.

e Proporcionar informacion sobre la historia laboral, la condicion de actividad y las
caracteristicas del empleo actual de las personas en estudio.

e Obtener las caracteristicas, la condicion de propiedad y el valor estimado de la vivienda,
asi como de los servicios con los que cuenta.

e Recabar informacién sobre los ingresos recibidos por pensiones u otras fuentes
diferentes a las del empleo, la existencia y valor de bienes raices y de capital, asi como
la percepcion de ingresos por via laboral.

e Recopilar informacién sobre situaciones que vivieron los sujetos de estudio durante la
pandemia por COVID-19, asi como afectaciones durante ese periodo.
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Caracteristicas metodoldgicas de la ENASEM 2021

Tipo de estudio:
Longitudinal, con seis rondas a la fecha: 2001, 2003, 2012, 2015, 2018 y 2021

Unidad de observacion:
Personas seleccionadas en los levantamientos de la ENASEM 2001, 2012 y

2018, su pareja y nuevas parejas que se incorporen en levantamientos de esta
encuesta

Cobertura geografica:
Nacional: tamafo de localidad urbano - rural

Poblacidon objetivo:
Mujeres y hombres de 50 afios y mas

Método de recoleccion
Entrevista directa por medio de un cuestionario aplicado en dispositivo
electrénico y un cuadernillo de ejercicios cognitivos en papel

Tamafno de muestra
15 257 personas

Periodo de levantamiento
Del 29 de noviembre de 2021 al 28 de enero de 2022
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Linea del tiempo de la ENASEM

En 2001, la muestra efectiva de la ENASEM fue de 13 463 personas de 50 afios y mas. En el
levantamiento de 2012, se incorporé una muestra nueva de poblacién de 50 a 60 afios y, en

2018, se adicioné una muestra de poblacion de 50 a 55 afios.

@ @ @éb @ a @@

Muestrabasal Seguimiento Seguimiento de Seguimiento de Seguimiento de Seguimiento de
| de 2001 2001y 2003 200122012 2001a2015 200122018
Primera adicién de Segunda adicion
muestra nueva i de muestra
o & 6 ¢ ¢ é
® 13 980 470 23534195 20604 219 28 192 695 25991976
‘é 14 605 727 _— _ _— _ _
589 375 3222547 1 1191788 1 1416886 | 24383827
A 13967 177 12 069 277 9 590 874 8 833 361 7 376 965
: 14 §05 727 52 afios y mas 61 afios y mas 64 afios y mas 67 afios y mas 70 afios y mas
] 589,375 1 2872496 1097231 1 1124645 + 1553738 1
N 11464 918 10 130 209 10 857 980 10 640 923
£ 13293 De 50 a 60 afios De 53 a 63 afios De 56 a 66 afios De 59 a 69 afios
De 50 a 51 anos =N = = = L =D S ==
350051 § 89018 { 283044 1 608 810 |
J 883 136 8 501 354 7974088
, De 50 a 52 afios De 50 a 55 afios De 53 a 58 afios
5539 1 9197 { 275834 1

1 Se refiere a los decesos de los sujetos de estudio

Personas de estudio

Persona de 50 afios o mas seleccionada en 2001, 2012 o 2018, su cényuge o pareja (sin
importar su edad), asi como las personas que se incorporan y que se detectan en cualquiera
de los levantamientos de la encuesta (2001, 2003, 2012, 2015, 2018 y 2021).

En este sentido, se identifica a dos tipos de personas de estudio:
e De seguimiento. Persona de estudio que se entrevistdé en algun operativo anterior (de

2001 a 2018).
e Nueva pareja. Cualquier persona unida a un sujeto de estudio de seguimiento, cuya

uniéon se detectd durante el levantamiento de 2021.
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Instrumentos de captacion

4 )

Determinar el tipo de
cuestionario que debe
aplicarse a cada sujeto

Captar informacion de los
sujetos de  estudio.
Incluye cuadernillo de

Recoger informacién
sobre la persona que
murié, por medio de una
o un informante

Obtener informacion del
sujeto de estudio que
tiene una discapacidad, o
gue no habla espafiol, o

i ejercicios cognitivos. .
de estudio. ) 9 adecuado. que esté ausente

temporal. Se localiza a
una o0 un informante
adecuado.

Cuestionario parala

Cuestionario de
preguntas
introductorias

Descripcion de los instrumentos de captacion

persona informante
sustituta

Preguntas introductorias

La finalidad de este instrumento es recabar o actualizar datos generales del sujeto de estudio,
tales como condicién de sobrevivencia, domicilio actual, estado conyugal y domicilio del
conyuge o pareja. Esta dirigido a una o un informante adecuado residente de la vivienda o a la
persona identificada como sujeto de estudio.

Cuestionario basico

Recoge informacion por medio de entrevista directa a la persona seleccionada. Contiene dos
tarjetas de registro de residentes del hogar (una para la persona de seguimiento y otra para la
nueva persona), un formato para primera entrevista (hoja de control), un control de entrevista,
11 secciones, apartado de informacién para contacto futuro y otro formato para la segunda
entrevista, cuando es hogar con pareja.

Cuadernillo de ejercicios cognitivos

Este cuadernillo, también conocido como «Seccion E», contiene una serie de ejercicios
cognoscitivos y es complemento del Cuestionario basico. Se trata de un instrumento para
evaluar el estado de la memoria, la salud mental y la habilidad cognitiva del sujeto de estudio y
su conyuge. El cuestionario es reducido si se lo compara con la Encuesta de Evaluacion
Cognitiva que el INEGI y la UTMB levantaron en 2021.

Cuestionario para la persona informante sustituta

Este instrumento recaba informacion de la persona sujeto de estudio mediante alguien mas que
conozca su informacion, cuando aquella no se encuentra en condiciones de responder, o0 esta
ausente de manera temporal. Las tematicas son las mismas del cuestionario basico, pero omite
preguntas cuyas respuestas se verian sesgadas, si es que la persona sujeta de estudio no fuera
quien las respondiera de manera directa; a saber, preguntas de apreciacion personal.
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Principales temas

e CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

»Datos de la persona de estudio
« Datos de los hijos y/ o hijas

mmmmed  VIVIENDA

« Caracteristicas de la vivienda

s MIGRACION

* Historial migratorio

s DATOS ECONOMICOS

* Historia laboral
* Ingresos, pensiones y valor de bienes
» Ayuda recibida y brindada

R SALUD FISICA Y MENTAL

* Medidas de salud

* Enfermedades presentes
» Estado funcional
*Depresion

» Satisfaccion

« Estado cognitivo
*+COVID-19

mmmw ESTILO DE VIDA Y USO DE TIEMPO

*Consumo de tabaco

* Consumo de alcohol

« Actividad fisica

« Actividades de uso de tiempo

Relevancia del estudio

Los fundamentos tedricos del estudio sobre la salud y el envejecimiento de las personas de 50
afios y mas en México se rigen por organismos internacionales como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la Comision Econdmica de las Naciones Unidas para Europa (UNECE, por
sus siglas en inglés) y la Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL). La
ENASEM los toma como referentes para medir la salud y el bienestar de este segmento de la
poblacién.

Asimismo, la ENASEM sigue un protocolo comparable con los estudios hermanos a nivel global,
adaptado al contexto nacional. Desde 2001, el estudio ha buscado ser comparativo en el tiempo
con las encuestas anteriores, pero también se ha transformado con la incorporacion de areas
sustanciales objeto de estudio en el tema del envejecimiento.
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Como se menciono, la ENASEM es un proyecto internacional, longitudinal e interdisciplinario:

Internacional, porque utiliza el mismo cuestionario y método de recoleccion de datos en
todos los paises, de manera que los datos son consistentes y comparables.
Los cuestionarios se adaptan al contexto de México.

Longitudinal, porque entrevista a las y los mismos participantes a lo largo del tiempo.
Lo anterior permite comparar datos de una misma persona de manera longitudinal y
observar cambios ante determinadas situaciones. Ademas, facilita la medicion de efectos
causales.

Interdisciplinario, porque el cuestionario abarca un gran nimero de tematicas, lo que
permite no solo tener una vision global de la situacion de las y los entrevistados, sino
explorar la interaccion entre ambitos, que suelen estudiarse por separado.
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NOTA TECNICA DE LA ENCUESTA DE EVALUACION COGNITIVA 2021

A partir de la muestra de la ENASEM 2018, ademas del levantamiento de la edicion 2021, del
19 de julio al 27 de agosto de 2021 se realiz6 la Encuesta Cognitiva. Este ejercicio estadistico
proporcioné informacion acerca del grado de deterioro cognitivo y funcional de la poblacion de
58 afios y mas en México. La informacion permitira a las y los investigadores identificar los
determinantes que conllevan o predisponen a tal deterioro de salud. Con estos datos, se puede
medir la prevalencia de demencia y deterioro cognitivo de este segmento de la poblacion. El
antecedente de este programa es el «Estudio sobre Envejecimiento Cognitivo (Mex-Cog)» que
la UTMB vy el Instituto Nacional de Salud Publica realizaron en 2016. El Mex-Cog conté con
muestra para ocho entidades y para personas de 55 afios 0 mas.

Caracteristicas metodolégicas

) ) Unidad de observacion
Periodo de levantamiento vy ® Personas Sujeto de Estudio de 58 y mas afios
Del 19 de julio al 27 de agosto de 2021 000 0\ gue, en la ENASEM 2018, proporcionaron una

entrevista completa.

Tamafio de muestra
Se consideraron 5 082 personas @ ENASEM Cobertura geografica
sujeto de estudio seleccionadas C O G N |T|VA Nacional

provenientes de la ENASEM 2018.

Poblacién objetivo

@ @‘ Sujeto de estudio. Persona de 58 y mas

Y afios seleccionada para la aplicacion de la
evaluacion cognitiva.

Método de recoleccion

Entrevista directa, por medio de cuestionario
aplicado en dispositivo electronico y un
cuademnillo de ejercicios en papel para
complementar la evaluacion cognitiva.

Informante adecuado. Persona de 18 y mas
afios, residente habitual o no de la vivienda,
que conoce la situacién actual del sujeto de
estudio.

Objetivo general
El objetivo de la Encuesta Cognitiva es estimar la prevalencia y los factores de riesgo de

demencia y otros deterioros cognitivos de la poblacién adulta mayor de 58 afios y mas, en
México. Se busca hacer comparaciones con estudios similares a nivel mundial.
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Objetivos especificos

e Contribuir a la armonizacion en el estudio mundial de la demencia.

e Proporcionar datos para la estimacion de la prevalencia de demencia y deterioro
cognitivo en México. Lo anterior, con base en informacion, estrategias y métodos
comparables con otros paises.

e Aplicar una serie de ejercicios cognoscitivos que permitan a las y los investigadores
determinar el estado cognitivo de la poblacion de estudio.

e Obtener informacién de una o un informante adecuado sobre el estado cognitivo del
sujeto seleccionado, ya sea que aun viva o haya fallecido.

e Obtener datos para realizar estudios futuros sobre Alzheimer y otras demencias.

e Recopilar datos sobre las diversas situaciones de la poblacion de estudio durante la
pandemia de la COVID-19.

Instrumentos de captacién

4 N N N R

Recabar o actualizar
datos generales del
sujeto de estudio, en
particular, condicién de
sobrevivencia y domicilio

Evaluar el estado de
memoria, salud mental y
habilidad cognitiva de los
sujetos de  estudio.
Incluye cuaderno de
ejercicios cognitivos.

Mediante una o un
informante adecuado, se
recoge informacién
sobre la persona que
murio.

Captar la percepcion de
la persona que mas
conoce las actividades,
el estado de salud y el
comportamiento de la
persona adulta mayor,

actual. sujeto de estudio.

Cuestionario paralao el
informante de la perso

Cuestionario de Evaluacién Cognitiva
para la persona

de estudio

Cuestionario sobre

persona fallecida de estudio

preguntas
introductorias

Descripcion de los cuestionarios

La Encuesta Cognitiva es un estudio con caracteristicas muy particulares. Se distingue de otras
encuestas aplicadas en hogares por la tematica que aborda y su metodologia Unica (adapta
otras comparables con estudios similares a los conceptos y métodos para la poblaciéon que
reside en México). Ademas, por ser parte de un estudio longitudinal, da seguimiento a las
personas sujeto de estudio a través del tiempo.

A continuacién, se presentan los cinco instrumentos de captacion y sus principales
caracteristicas.
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Preguntas introductorias

La finalidad de este instrumento es recabar o actualizar datos generales de la persona sujeto
de estudio, tales como la condicion de sobrevivencia, el domicilio actual y el cambio temporal
o definitivo de residencia.

Evaluacion cognitiva para el sujeto de estudio

Su objetivo es evaluar el estado cognitivo de la persona adulta mayor seleccionada para este
estudio; a saber, su memoria, salud mental y habilidades cognitivas, ademas de las
habilidades funcionales que presenta en el momento de la entrevista. El instrumento contiene
22 secciones. Estas incluyen ejercicios para captar los problemas funcionales, emocionales
y cognitivos de la persona. Asimismo, hay una seccion que recoge la percepcion de quien
realiza la entrevista en torno al nivel de dificultad de la o el adulto mayor para realizar los
ejercicios. La Ultima seccion resulta util para obtener los datos de las personas idéneas para
la aplicacion del cuestionario de la o del informante de la persona de estudio.

Cuaderno de ejercicios de la evaluacién cognitiva para la persona de estudio

El cuaderno de ejercicios contiene las tareas o ejercicios del instrumento evaluacion cognitiva.
Estas actividades son imprescindibles para el formato impreso: al tratarse de dibujos o de
trazos, la persona interactia y debe poder realizar todo en papel.

Cuestionario para la o el informante de la persona de estudio

Su objetivo es captar la percepcién de la persona que mas conoce las actividades, el estado
de salud y el comportamiento de la persona adulta mayor, sujeto de estudio. Este cuestionario
contiene nueve secciones y 68 preguntas. Se disefidé para conocer, en la opinion de la o del
informante, aspectos como el grado de deterioro cognitivo y funcional de la persona sujeto
de estudio, para identificar si manifiesta alteraciones mentales y de comportamiento, Si
requiere de cuidados, si participa en actividades de convivencia para personas adultas
mayores, sirealiza actividades cotidianas dentro del hogar y si, para algunas actividades fuera
del hogar, la persona sujeto de estudio es independiente o dependiente. Incluye una seccion
sobre situaciones que pudieron afectar a la persona durante la pandemia por la COVID-19, en
caso de que esta informaciéon no se hubiera podido captar en el cuestionario de evaluacion
cognitiva, debido a problemas para entrevistar directamente a la persona sujeto de estudio.

Cuestionario sobre persona fallecida
Este instrumento se disefié para recabar informacion sobre la persona quien, al haber sido
parte del estudio sobre envejecimiento, se informa que ya fallecié al momento de una nueva

visita. En este sentido, el cuestionario reune informacion de la persona fallecida mediante la
entrevista a una o un familiar o persona que la o lo haya cuidado los ultimos meses de vida.
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Lo anterior, para determinar su situacién y su salud fisica, emocional y cognitiva, durante el
ultimo afo de vida. La finalidad es conocer la causa de su muerte, entre otros temas de
interés.

Tipos de informante

En este levantamiento hubo cuatro tipos de informante:

¢ Informante adecuado/ a. Persona de 18 afios o mas, puede ser 0 no residente habitual
de la vivienda y conoce la situacion actual (domicilio y condicion de supervivencia) del
sujeto de estudio. Se le aplica el cuestionario introductorio.

e Persona de estudio. Persona de 58 afios 0 mas, seleccionada para la aplicacion de la
evaluacion cognitiva para el sujeto de estudio.

e Informante de la persona de estudio. Persona de 18 afios o mas que tiene contacto
frecuente o relacidon estrecha con el sujeto de estudio y conoce su estado de salud,
memoria, actividades que realiza y cuidados que requiere. Puede ser o0 no residente de
la vivienda.

¢ Informante sobre persona fallecida. Persona de 18 afios o mas (familiar o responsable)
que tenia contacto frecuente con el sujeto de estudio antes de morir y proporciona
informacion sobre su situacion personal, deterioro cognitivo y causa del fallecimiento.
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